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MOTRICITÉ LIBRE 
 
Votre tout-petit se déplace sur les fesses, tombe en arrière en position assise ou encore ne 
parvient pas à se défaire seul d’une position ? Vous vous posez des questions sur son 
développement et sa motricité ? 
 

Ces séances permettront d’aborder ensemble vos questionnements et vos inquiétudes. Des 
moments de découverte sensori-motrice seront proposés au travers de jeux et de parcours 
psychomoteurs qui respecteront le rythme de développement de votre enfant. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il s’agit d’un espace de libre expression dans lequel parents et enfants renforceront leur lien 
dans le plaisir partagé. 
 

Obtenez un accompagnement personnalisé ou en groupe  
En groupe : session ouverte à partir de 3 inscriptions  
Cycle de 6 séances  
Sur inscription / Dates à convenir ensemble 
 

N'hésitez pas à me contacter pour une prise de rendez-vous ou pour l'obtention 
d’informations complémentaires. 

La motricité libre : 
 

• Favorise une prise de plaisir sensori-motrice. 
• Agit sur l’estime et la confiance en soi. 
• Évite les blocages, les crispations musculaires, 

les troubles de la marche et de l’équilibre. 
• Apporte un sentiment de sécurité. 
• Développe l’esprit d’initiative et la curiosité. 


